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Ergotherapie
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ergon (griechisch) = Werk

Handlung

Tat

Arbeitsleistung   



Definition
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Ergotherapie unterstützt und begleitet

Menschen jeden Alters, die in ihrer

Handlungsfähigkeit eingeschränkt

oder von Einschränkung bedroht sind.
(Deutscher Verband der Ergotherapeuten 2010)



Ziel
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Ziel ist, sie bei der Durchführung

von Betätigungen in den Bereichen

Selbstversorgung Produktivität Freizeit

in ihrer persönlichen Umwelt zu stärken.
(Deutscher Verband der Ergotherapeuten 2010)



Früher: „Motivierend“

• Verbesserung/Erhalt der                    

Arbeitsfähigkeit

• Produktivität

• Förderung des 

Selbstwertgefühls

Geschichte der Ergotherapie



Heute : „Handlungsorientiert“

• Handlungsfähigkeit im Alltag 

• Klientenzentrierung

• Gesellschaftliche Teilhabe 

• Verbesserung der Lebensqualität

Geschichte der Ergotherapie
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Ergotherapie

Förderung der 

Arm- und 

Handmotorik 

um die 

Greiffunktionen 

der Hände zu 

erhalten.
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Ergotherapie

Feinmotorik-

training
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Ergotherapie

Sensibilitäts-

training
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Ergotherapie

Schreibtraining
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Ergotherapie

Spiegeltherapie
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Ergotherapie

Hirnleistungs-

training
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Ergotherapie

Selbsthilfetraining



Alltagshilfen 
–Kleine Helfer im Alltag-

Moderne Hilfsmittel haben in den letzten 

Jahrzehnten das Leben leichter gemacht. 

Sie erleichtern bzw. ermöglichen das 

selbständige Durchführen von Tätigkeiten 

wie An- und Ausziehen, Essen und Trinken, 
Greifen, Kochen und Körperpflege.



• Vergrößerung des Aktionsradius bei 
Bewegungs-einschränkung

• Verbesserung der Kraftübertragung durch 
längeren Hebel

• Gelenkschutz

Alltagshilfen 

1. Verlängerungen



• Verbesserung der Greifkraft
• Ermöglichung  des Greifens bei 

Bewegungs-einschränkung
• Gelenkschutz

Alltagshilfen 

2. Verdickungen



• Verbesserung der Kraft-übertragung
• Einhändiges Arbeiten
• Gelenkschutz

Alltagshilfen 

3. Rutschfeste Materialien



• Einhändiges Arbeiten
• Sicherer Halt
• Gelenkschutz

Alltagshilfen 

4. Fixierungen



Alltagshilfen
Weitere Information:
www.alltagshilfen.de/

www.rheuma-liga-nrw.de/

www.dgm.org/

https://www.online-wohn-beratung.de

https://shop.thomashilfen.de/

http://www.alltagshilfen.de/
http://www.rheuma-liga-nrw.de/
http://www.dgm.org/
https://www.online-wohn-beratung.de/
https://shop.thomashilfen.de/


www.rehadat-hilfsmittel.de
Das Portal REHADAT-Hilfsmittel informiert 

über Hilfsmittel und Hilfsmittelversorgung 

für Menschen mit Behinderung oder mit 

gesundheitlichen Einschränkungen.

Die Hilfsmittel sind nach Bereichen wie 

Arbeitsplatz, Mobilität, Haushalt oder 

Kommunikation gruppiert und detailliert 
beschrieben. 

http://www.rehadat-hilfsmittel.de/


Es werden Produktmerkmale, Hersteller-

und Vertriebsadressen genannt. 

Gerichtsurteile (z.B. zur Kostenübernahme), 

Literatur (z.B.Testberichte)

Praxisbeispiele und Adressen                         

(z. B. Beratungsstellen) 

ergänzen die Produktbeschreibungen. 

www.rehadat-hilfsmittel.de

http://www.rehadat-hilfsmittel.de/
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